Skoleni trenérti licence C Olomouc 2018

Tyden I. — Patek 25. 5. 2018

14.30 - 16.00 - Anatomie a fyziologie ditéte (teoreticka vyuka v u¢ebné)

16.00 - 17.30 - Systematika hazené - legislativa (teoretickd vyuka v ucebné)

18.00 - 19.30 - Herni systémy se zamérenim na systém osobni obrany a Utok proti ni (prakticka vyuka
v hale)

20.00 - 21.30 - Herni ¢innosti jednotlivce - uvolfiovani bez mice a obsazovani utocnika bez mice

(prakticka vyuka v hale)

Tyden I. - Sobota 26.5.2018

08.30 - 10.00 - Trénink déti a mladeze v¢. psychologie ditéte (teoreticka vyuka v u¢ebné)

10.30 - 12.00 - Herni ¢innosti jednotlivce - ptihravky (prakticka vyuka v hale)

12.00-13.00 Obéd

13.00 - 14.30 - Trénink déti a mladezZe v¢. psychologie ditéte (teoreticka vyuka v u¢ebné)

15.00 - 16.30 - Herni ¢innosti jednotlivce - stielba (praktickd vyuka v hale)

17.00 - 18.30 - Hra a trénink brankare (prakticka vyuka v hale)

19.00 - 20.30 - Didaktika - fizeni sportovni pripravy v¢. psychologie a osobnost trenéra (teoreticka

vyuka v ucebné)

Tyden I. - Nedéle 27.5. 2018

08.30 - 10.00 - Herni ¢innosti jednotlivce - uvolfiovani s micem a obsazovani Gtocnika s micem
(prakticka vyuka v hale)
10.30 - 12.00 - Minihdzena (teoreticka vyuka v uc¢ebné)

12.00 - 13.30 - Ukazkova tréninkova jednotka minihdzené, mladsi Zacky (prakticka vyuka v hale)

Tyden Il. - Patek 22.6.2018

14.30 - 16.00 - Pravidla a rozhodovani (teoretickd vyuka v u¢ebné)

16.00 - 16.45 - Pravidla a rozhodovani (teoretickd vyuka v u¢ebné)

16.45 - 17.30 - Didaktika - tréninkovd jednotka (teoretickd vyuka v ucebné)

18.00 - 19.30 - Herni ¢innosti jednotlivce - Uvolfiovani s micem a obsazovani Gto¢nika s micem
(prakticka vyuka v hale)

19.00 - 20.30 - Pohybové hry (prakticka vyuka v hale)



Tyden Il. - Sobota 23. 6.2018

08.30 - 10.00 - Didaktika - principy vedeni (teoreticka vyuka v ucebné)

10.30 - 12.00 - Herni ¢innosti jednotlivce - stielba (praktickd vyuka v hale)

12.00-13.00 Obéd

13.00 - 14.30 - Prvni pomoc a Urazova prevence (teoreticka vyuka v u¢ebné)

15.00 - 16.30 - Kondi¢ni trénink mladeZe se zamérenim na rychlost a silu (praxe, vyuka v hale)

17.00 - 18.30 - VSestranna pohybova prlprava se zamérenim na obratnost (praxe v hale)

19.00 - 20.30 - VSestranna pohybova priprava se zamérenim na atletickou prlpravu (prakticka vyuka

v hale)

Tyden Il. - Nedéle 24.6.2018

08.30 - 10.00 - Kondicni trénink mladeZe se zamérenim na rychlost a silu (praxe, vyuka v hale)
10.30 - 12.00 - Herni kombinace (prakticka vyuka v hale)

12.00 - 13.30 - Organizace CSH - legislativa (teoretickd vyuka v u¢ebné)

Zavérecné zkousky 29. 6. 2018
17.00 - 18.30 - Test znalosti (pisemné zkousky v ucebné)
18.30 - 21.00 - Vystupy uchazect (praktické zkousky v hale)

21.00 - Zavérecné hodnoceni (ucebna)

Zasady licencovani trenéri Ceského svazu hazené

Skoleni pro ziskani licence trenéra stupné C
Clanek 5
Rozsah a obsah 3koleni
1. Skoleni pro ziskani licence C musi byt organizovano v rozsahu 60 hodin. Z toho je 20 hodin
teoretické vyuky, 35 hodin praktické vyuky a 5 hodin zavérecnych zkousek.

Podminky pro ziskani licence

Clanek 2

1. Ma se za to, zadatel o prislusny stupen licence absolvoval predepsané skoleni, pokud se aktivné
zucastnil alespon 80 %

- 2 60 predepsanych hodin pro ziskani licence C.




